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Definition Schmerz
INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY OF PAIN (IASP)

Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes-
und Gefuhlserlebnis, das mit einer
aktuellen oder potentiellen
Gewebeschadigung verbunden ist oder
mit Begriffen einer solchen Schadigung

beschrieben wird
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Physiologischer Schmerz

Pathologischer Schmerz

* Warnfunktion
* Information tUber Schaden

* Bewahrung vor Dauerschaden
* Reflexe werden ausgel6st
- Fluchtreflex
- Ruhigstellung
- Vermeidungsverhalten

* entsteht aus dem physiologischen Schmerz
* Verlust der Warnfunktion

» Schmerz ist unabhangig vom Reiz

« z.B. chronischer Schmerz bei Arthrose

Chronische Schmerzen

Chronische Schmerzen

* Schmerz ist eines der Hauptsymtome von
chronischen Gelenkerkrankungen

e Lahmheit ist ein Anzeichen von Schmerz

» chronische Schmerzen bei
Gelenkerkrankungen sind oft nicht einfach
zu erkennen
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* je langer der Schmerz besteht, um so
schwieriger ist die Therapie

» Schmerzen mussen therapiert werden

* bei chronischen Gelenkerkrankungen wird
der Schmerz oft erst rickwirkend nach
erfolgreicher Therapie deutlich

PN
N ATITI [T
ﬁ- Hat mein Hund Schmerzen 2016 (6) [/' '\‘_""'.."]

Schmerzerkennung Tacke 2016




Teufelskreis chronisch orthopadischer
Schmerzen

/' Gelenkschmerz -\

Zunahme G Abnahme
Schmerzempfindlichkeit ‘1 )\ Bewegungsaktivitét
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Zunahme Belastung

Knorpelschiden <= Gelenkkapsel, Knorpel,
Bander
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Schmerzmessung bei
chronischen Schmerzen

Schmerzmessung chronischer Schmerz

 haufiger Grund fur Tierarztbesuch
* kein ,Gold Standard*

 keine Veranderungen physiologischer
Parameter

Quality of life (QOL)

 Besitzer, Betreuer

« Tierarzthelferin
* Tierarzt

="

Schmerzmessung chronischer Schmerz

« vor allem Verhaltensanderungen
= nach Veranderungen im Umfeld fragen

« oft geriatrische Patienten

* Schmerz hat viele Ursachen
- Osteoarthrose
- Tumor
- neurologisch

Helsinki Chronic Pain Index (HCPI)

Hielm-Bjorkman AK et al., 2003; Hielm-Bjorkman AK et al., 2009

* Wie verhalt sich das Tier?

 Spielen, Sport

« Laufen, Traben, Gallopieren, Springen

* Hinlegen, Aufstehen

» Bewegung nach der Ruhe bzw. Belastung
* Wie ist die Stimmung des Tieres?

» Sind LautaulRerungen zu héren?

Schmerzerkennung Tacke 2016

SCHMERZTAGEBUCH 4
Jan i-tis.de

il i
| IR T Y O N Y Y O YO I 7 L




Die Schmerztherapie gibt es leider
nicht. Schmerztherapie ist sehr
individuell und es ist eine laufende
Evaluation der Effektivitat der
Therapie notwendig.

Von Manteufel F. Wie Hunde ich bleiben — L i ie &lterer A

Kleintier Konkret (2012)
Newsletter Forschung: Der Inhalt erscheint des i der Schriftleitung.
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Grundprinzipien Schmerztherapie
Fragen nach

* Ursache
» wenn moglich abstellen oder vermeiden

 Starke
* nicht mit Kanonen nach Spatzen schie3en

* Dauer
* nicht langer als notwendig

AETRA g,
e A
Hat mein Hund Schmerzen 2016 (15) =

Therapieziele Osteoarthrose (OA)

» Kontrolle Schmerz, Entziindung

» Erhaltung & Verbesserung
der Bewegungsfahigkeit der
erkrankten Gelenke

» Begrenzung der Verschlechterung
der Funktionalitat

* keine Heilung moéglich!!
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Vor Therapiebeginn unbedingt
zu beachten!

» Diagnose gesichert?

* keine Operation erforderlich?

* individuelle Therapie

* nur wenige wissenschaftliche Studien

» Aufklarung & Compliance Besitzer
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Therapieansatz
muss multimodal
sein!!!!!
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Was bedeutet multimodale
Schmerztherapie?

Gewichtsreduktion

Operation

Analgetika, Zusatze

Nichtsteroidale
Antiphlogistika (NSAIDs)
sind die Analgetika der
ersten Wahl bei

» Sehr starke Entzindungshemmer
» Sehr gute Vertraglichkeit
* In der Regel nur 1x tagliche Gabe

* Mdgliche Nebenwirkungen

 Unvertraglichkeiten Magen-Darm-Trakt
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Physiotherapie OSteoarthrose
Komplementare Medizin
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NSAIDs NSAIDs
Wirkprofil Unerwiinschte Wirkungen

* gastro-intestinale Nebenwirkungen
* Ulzera
 Erbrechen
* Durchfall
* Beintrachtigung der Leber- und/oder
Nierenfunktion bei Vorerkrankungen

» Keine gleichzeitige Therapie mit Cortison
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Regeln fur die Anwendung von NSAIDs

« ausreichende Dosierung

* mind. 48-72 h warten, ob erste Wirkung
einsetzt

* bei Umstellung von Prednisolon
mdgl. 1 Woche abwarten

* bei Umstellung von langwirkenden
Kortikosteroiden moégl. 3—4 Wochen abwarten
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Therapie der OA mit NSAIDs

gute Erfolge

* Nebenwirkungen selten
» regelmaRige Laborkontrollen
* Multimodale Therapie

* mindestens 4-12 Wochen
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Therapie der OA mit NSAIDs

Dauertherapie, Intervalltherapie, Dosisreduktion?

» abhangig von Besitzer und Patient

“the current evidence suggests that there is a
clinical benefit of longer-term NSAID use for
dogs with chronic osteoarthritis and that this is
associated with a low risk of serious adverse
events.”  imesetal. 2010

¢ Dosisreduktion kann eventuell sinnvoll sein
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Therapie der OA mit NSAIDs

Dauertherapie, Intervalltherapie, Dosisreduktion?

* Wechsel des NSAIDs bei Therapieversagen
ist sinnvoll

* regelmaRlige Schmerzmessung,
Schmerztagebuch

» Kontrolluntersuchungen
 Aufklarung Besitzer regelmaRig wiederholen
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Welche Therapieformen stehen
neben der Pharmakotherapie
zur Verfugung?

Multimodale Schmerztherapie
alphabetische Reihung

* Akupunktur « Stammzellentherapie
* Aromatherapie * Neuraltherapie

» Chirurgische Therapie + Physiotherapie

* Erganzungsfuttermittel - Phytotherapie

* Gewichtsreduktion  Strahlentherapie

» Goldimplantation » StoRwellentherapie

* Homoopathie * Thrombozytenreiches
. Laser Plasma, autologes

- Magnetfeldtherapie konditioniertes Plasma,
- Medikamentése Therapie  Serum, Vollblut
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Jede Methode kann
nur so gut sein
wie derjenige, der
sie anwendet!

Weitere
Verfahren
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Erganzugsfuttermittel

* keine Arzneimittel

* Glucosamine, Glycosaminoglykane
+ Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure

* Se, Zn, Cu, Mn

e Vitamin E, C

» Extrakt Grinlippenmuschel

* Omega-3-Fettsauren

* Phytopharmaka

AN EE-
T 4o
Hat mein Hund Schmerzen 2016 (31) -

Physiotherapie

Strahlentherapie

Take Home Massage

* Schmerz hat immer eine Ursache und es
muss eine Diagnose gestellt werden

* Nicht einfach nur ein Schmerzmittel geben

« Kein Einsatz von humanmedizinischen
Schmerzmittel

* Immer regelmaRige Kontrolle der Therapie

» Osteoarthrose-Schmerzen kdnnen immer
wieder auftreten
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